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ALENGON & CONMUNAUTE URBRIN

La régulation du chauffage
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La régulation du chauffag=
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Mesure la température dans une piéce de référence, ,
adaptation de la température de consigne,agit sur la

chaudiére ou la température de f Q Sdu darcuit de &
chauffage Mn b Hp: RQSO2y2YASa RQSyS N1?\

¥ axsste de nombreux modies de thermostat d’ambiance programmable

Investissement: 20 a 1@0 L

Robinets thermostatiques

Module la température de chauffage selon

f Qdzade 3 piece, en complément du
thermostat

L mME: RQSO2Yy2YAS&a RQSYSNHA
Investissement: 20 a 8lunité

Sonde extérieure

Anticipeles variationsde températures,la chaudiereréagit avant

': guele logementait le tempsde seréchaufferou de serefroidir. /
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Comment economiser sur le chauffage?

A Fermer les volets dés la tombée de la nuit et installer des rideaux épais

A Ne pas couvrir un radiateur ou installer un meuble devant a@|uiela limite son
efficacité de 10%

A Purger régulierement les radiateurs hydrauliques

A Entretenir la chaudiére et régler la température tous
les ans

A Dépoussiérez régulierement les radiateurs, la
poussiere réduit leur performance

A Placer des panneaux réfléchissants derriére les
radiateurs desnurs non isolésafin de renvoyer la
* chaleur émise dans la piece
@
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Répartition des postes de consommation
d'électricite speécifique

Source: Etudes Enertech et Remodece, 2008
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Lavelinge/ Sechelinge/ Lavevaisselle
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A Je privilégie les cycles a basse températuréGp0
A Unlavagea3 O2yaz2YYS o PEAa Y2

AWS LINBTFSNB S a4asO IS | S LJt
f Qdz At A &l-inge2y Rdz ééc“)KS

AWwWQlI lGSYyRa 1jdzQAt &a az2AaSsy \NJ £
cycle

INF

ENERGIE =A

*00¢0le0®
s



S YAl

ﬂLENCON & COMMUNAUTE URBAINE

I 2YYSyid SO2y2YAasSNI fQ

Réfrigérateur/ congélateur

A Eloigner les appareils de froid des sources de chaleur
OF2dz2NE OdzA aAYASNBIZ FTSysiNB:

A Dégivrer le congélateur tous les 3 mois

A Nettoyer la grille arriére du réfrigérateur

: . A PEGIVRER TOUS LES TROTS BN,
A Attendre que les plats aient refroidis avant de les mettre YOS

refrigérateur et les couvrir
A Vérifier la bonne température de son réfrigérateur et congélateur

A Bien remplir & son congélateur / ne pas surcharger un réfrigérate

AwSTEt SOKANI £ OS 1jdzS f Q2y @I LINBYRN
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Cuisson

@ LA BOUILLOIRE PLUTOT QUE LE MICRO-ONDES

Le graphique est éloquent : la bouilloire électrique est la solution la plus économe lj d 7S £
pour chauffer de I'eau.

ENERGIE NECESSAIRE POUR CHAUFFER
1LD'EAUDE15A 95°C

Certes, le percolateur
consomme un peu
moins, mais il ne porte HeOTIRLEOF (E280C) m
I'eau qu'a 80°C, alors

que nous avons
pousse jusqu'a 95°C
avec les autres modes
de chauffe.

Lorsque vous preparez ~ taque
p. ex. des pates, mieux ylireesiporate
vaut prechauffer I'eau
dans la bouilloire avant

bouilloire électrique

taque ainduction

four micro-ondes
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Cuisson

A Couper les plagues électriques32ninutes avant la fin de
la cuisson

A Mettre un couvercle
AHn t oF: RQSO2y2YASa RQSYSNHAS

A Utiliser le micreondes plutdt que le four pour faire
rechauffer

A Vérifier régulierement les joints du four

AT'"GATAASNI 2dzadsS tF ljdz2r yGAGS |
casseroles de taille adaptée

:. 4
INFO-> El”l“EmI:glE :EA‘-

Alencon

Ville & Communanté Urbaine

000



Qe

ALENGON & COMMUNAUTE URBRINE A

T2YYSyld SO2y2YAaSNI f

Les vellles

W Comparatif des consommations des appareils en veille

Consommation moyenne

iR en veille (kWh/an) Cout paran
Télévision LCD 85 1,1€
[=0]
Lecteur DVD 15 2€ §
Home cinéma 19 25€ %
Disque dur/DVD 39 51¢€ g
Chaine Hi-fi compactes 36 47€ £
Jeux vidéo 9,1 1,2€ E
(=]
Unite centrale principale 156 2€ E-
Ecran LCD principal 43 06€ E
Ordinateur portable 12 16€ %
=
Imprimante jet d'encre 12,8 1,7€ t
TOTAL 171,3 223€ 3
Achats malins !
- ®
:
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LO®cl airage

AOQuvrir |l es rideaux d~ s quoéil fait jot

A Nettoyer régulierement les ampoules et luminaires afin de maximiser leur
efficacité

AEteindre |la lumi re |l orsque | d6on sort

-

Achats malins ! Iy

Ampoules basses consommation

LED &
% €
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|dentifier les fuites
Un goutte a goutte = 43 800L/an = 7&/&n = 6,%/mois
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boisson cuisine

voiture vaisselle linge sanitaires bains divers
jardin douches
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A Préférez les douches aux bains

A Utilisez des bassines pour la vaisselle a la
main

A Mettre le mitigeur sur la position froide

Atfl OSI dzyé 02dzi SAf S
réservoir des WC

A Chronométreavous sous la douche !

/ Achats malins ! \

Mousseurs hydr@&conomes
Pomme de douche a débit réduit

r Sablier de douche § o
§Q IO $02 OKlaas RQSI dz )
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